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AGUDA X CRONICA -
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Cronologia
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DEFINICAO






DOR PELVICA AGUDA

 Lesdo organica de facil diagnostico:
DIP

Cisto

Prenhez tubaria

Degeneracao miomatosa

Ovulacao

Nao ginecologica



DOR PELVICA AGUDA
REPERCUSSOES

| .




DOR PELVICA AGUDA
ABORDAGEM

* Objetiva
e [ntensidade da dor

{

ABDOME AGUDO



DOR PELVICA CRONICA

« Normalmente nao representa uma urgéncia

 Desafio para 0s medicos



DOR PELVICA CRONICA
REPERCUSSOES

» Pelve: representacao sexual inconsciente

 Sindrome somatico-afetivo-comportamental

{

IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA



DOR PELVICA CRONICA
ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

* 15% mulheres sexualmente ativas
e 10% consultas
« 10-35% das laparoscopias

« 32indicacdo de HTA — sem eficacia

(REITER, 1990)



ETIOLOGIA

Endometriose (50% das laparoscopias por
dor)

Doencas infecciosas

Aderéncias (?)

Neoplasicos

Somaticas ocultas (ndo-ginecologicas)
Nao-somaticas (idiopaticas/psicogénicas)



DIAGNOSTICO

Anamnese
Exame fisico completo

Investigacdo minima: CO, IF para clamidia, cultura
cervical para gonococos, testes biomoleculares,
hemograma, urina, fezes, USG c¢/ doppler, CA 125, RX
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DIAGNOSTICO

LAPAROSCOPIA

PELVE NORMAL

ENDOMETRIOSE

ADERENCIAS




TRATAMENTO

» Doenca base

 Atendimento multidisciplinar



CONSIDERACOES SOBRE
ENDOMETRIOSE

Conceito

Etiologia: Sampson e Mayer

Fisiopatologia - novas descobertas
Multiforme

Formas atipicas

Microscopicas

Lesao superficial x profunda e infiltrante
70% implantes confirmados histologicamente
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DIFICULDADE DIAGNOSTICA



FORMAS DE APRESENTACAO

Endometriomas

_esOes azuladas

|_esOes achocolatadas

Brancas opacas

Vermelhas

Glandulares

Aderéncias

Acastanhadas

Defeitos circulares (Allan Master)





















TRATAMENTO DE
ENDOMETRIOSE

LAPAROSCOPIA - FUNDAMENTAL

Confirmacao diagnostica

Resseccao do endometrioma e sua capsula
Destruicao e resseccao dos focos

_ise de aderéncias

Inadequado para lesdes muito infiltrantes e
microscopicas




Outras causas

Congestao pelvica-varizes
BK genital
Tumores

Nao ginecologicas









CONSIDERACOES FINAIS

» Conduta deve ser baseada em evidéncias

» Bom senso deve prevalecer

» Humanizacao do atendimento - SENSIBILIDADE
» Paciéencia

» Tempo



